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Et si la résilience n’était pas qu’un concept ?
Alors que les oiseaux sont en déclin partout en Europe, le nombre d’espèces a
augmenté de 261 % en cinq ans en Écosse sur des zones renaturées. Cette bonne
nouvelle sur le front de la biodiversité nous rappelle une vérité simple : aucune
trajectoire n’est jamais totalement écrite.
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Quand on lui demandait ses raisons de garder espoir face à l’effondrement écologique en
cours, la célèbre primatologue Jane Goodall, disparue en octobre dernier (https://www.ouest-
france.fr/environnement/biodiversite/la-celebre-primatologue-jane-goodall-est-morte-a-91-
ans-87d554a6-9ef3-11f0-9269-ac82a639081c) à l’âge de 91 ans, mettait toujours en avant la
résilience de la nature parmi ses sources d’inspirations principales.
Même abîmé, malmené, le vivant possède une capacité remarquable à se régénérer dès
qu’on lui en laisse l’occasion.
C’est ce que nous rappelle une nouvelle fois, l’article de ma consœur Christelle Guibert, que
je vous invite à découvrir ci-dessous.
»> L’Écosse, seule région d’Europe où les populations d’oiseaux augmentent
(https://www.ouest-france.fr/environnement/biodiversite/biodiversite-lecosse-seule-region-
deurope-ou-les-populations-doiseaux-augmentent-5e7f128c-2390-11f1-bd90-e52e64f8157c)
 Qu’y apprend-on ? Alors que les oiseaux sont en déclin partout en Europe, le nombre
d’espèces a augmenté de 261 % en cinq ans en Écosse sur des zones renaturées. Et ce
grâce à une politique sérieuse et ambitieuse en matière de préservation de la biodiversité.
Magie de la nature : les insectes pollinisateurs aussi sont revenus sur ses lieux
réensauvagés.

Les feux de forêt de l’été 2025 montrent-ils l’échec des politiques de gestion des risques
écologiques ?

Débattez !

Aucune trajectoire n’est jamais totalement écrite

Dans un moment où les nouvelles sur le front environnementales semblent souvent aller à
sens unique, c’est le genre d’info qui compte. Elle nous rappelle une vérité simple : aucune
trajectoire n’est jamais totalement écrite.
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Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous ne les faisons pas. Bien
souvent, c’est parce que nous ne les faisons pas qu’elles nous paraissent difficiles.
S’appuyant sur son parcours de vie, Jane Goodall (https://www.ouest-france.fr/normandie-
pour-la-paix/entretien-jane-goodall-nous-devons-changer-notre-mode-de-vie-qui-est-
insoutenable-6999732) en était convaincue. Elle allait même plus loin. « Vous ne pouvez

Cigognes : pourquoi elles sont de plus en plus nombreuses dans l’ouest de la France (https://www.ouest-france.fr/nature/cigognes-
pourquoi-elles-sont-de-plus-en-plus-nombreuses-dans-louest-de-la-france-20de0af2-29d8-11f1-a0a4-5254d693e09d)
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pas passer une seule journée sans avoir un impact sur le monde qui vous entoure. Ce
que vous faites fait une différence, vous devez juste décider quel genre de différence
vous voulez faire… »
»»»»»» Cet article a initialement été publié dans la newsletter Notre Planète d’Ouest-
France du mercredi 25 mars 2026. Pour vous abonner à cette dernière c’est par ICI
(https://www.ouest-france.fr/environnement/newsletter/)

Biodiversité(https://www.ouest-france.fr/environnement/biodiversite/)
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Fabrice Luchini a vendu sa maison sur l’île de Ré : « La mer monte, il n’y aura
plus La Rochelle » | Courrier de l'Ouest

Âgé de 71 ans, l’acteur ne viendra plus jeter l’ancre sur l’île de Ré. Il a vendu la maison qu’il y 
possédait, persuadé que le changement climatique finira par engloutir ce bout de terre de 85 km2.
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une plage du Japon ?
Des sardines et des maquereaux se sont échoués par milliers sur une plage d’Hakodate (Japon), jeudi 

7 décembre 2023. Si plusieurs hypothèses sont envisagées, l’incident suscite des interrogations sur …
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Masse musculaire, âge corporel… Cette balance connectée à moins de 50 euros
est un must
Facile de surveiller sa santé au quotidien avec cette balance connectée : elle inclut seize mesures 
corporelles dont la masse musculaire, l’âge métabolique, la fréquence cardiaque et une précision de …

Meilleur Choix | Sponsorisé

Les propriétaires qui ont des crédits seront surpris !
Très bonne nouvelle pour les propriétaires à qui il reste + de 10 000€ de crédits à rembourser

En savoir plus

(https://www.ouest-france.fr/politique/defense/gendarmerie/dans-le-calvados-les-gendarmes-ont-decouvert-342-vehicules-laisses-a-labandon-dans-la-

nature-7d81d5ba-a0cb-11ee-adb1-d9afec7817b9)

Ouest-France

Dans le Calvados, les gendarmes ont découvert 342 véhicules laissés à l’abandon dans la
nature
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VIDÉO. Quand une baleine demande de l’aide à un capitaine de bateau pour lui retirer ses
poux
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EN IMAGES. Vidé, ce barrage en Bretagne laisse apparaître un paysage
spectaculaire et des vestiges

Lancée en avril 2024, la vidange complète du barrage de Rophémel, au sud-est des Côtes-d’Armor, 
est arrivée à son terme, offrant des points de vue rares. Les travaux sur l’infrastructure ont quant à e…
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Cet Air Fryer parfait pour cuisiner 1kg de frites est à moins de 30 euros chez
Electro Dépôt
Si vous rêvez d’un Air Fryer, mais n’avez pas encore sauté le pas, voici l’offre qui devrait vous décider. 
Electro Dépôt propose la friteuse sans huile High One de 5 litres à moins de 30 euros. Ce prix bas s…
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Le policier trouve son nom dans un dépôt de déchets sauvage : « madame, je vais vous
verbaliser »  | Le Maine Libre
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