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Accueil > Histoire

Pourquoi ces 9 pionniers audacieux ont
marqué l’histoire à jamais ?
Explorateurs, sportives, artistes… Parce qu’ils ont été les premiers, ces héros-là, inspirés et

audacieux, ont ouvert la voie avec leurs exploits.

Jane Goodall. © Derek Bryceson - the Jane Goodall Institute

Par Nolwenn Le Jannic

Publié le 8 mars 2026 à 10h00.
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La suite sous cette publicité

Ils ont été les premiers : ces héros inspirants qui ont ouvert
la voie par leurs exploits

I ls ont bravé les limites de leur époque, parfois au péril de leur vie, pour

écrire la première page d’un chapitre nouveau. Explorateurs des pôles,

pionnières du sport ou génies de l’image et du ciel, ces neuf figures ont un

point commun : elles ont été les premières. Premières à franchir l’impossible,

à démontrer qu’un autre monde était possible, à forcer la société à regarder

plus loin. Du passeport pour apatrides imaginé par Fridtjof Nansen au tour du

monde éclair de Nellie Bly, en passant par les vols téméraires d’Alberto

Santos-Dumont, ces héros – parfois oubliés – ont bousculé les règles établies.

Leurs parcours, entre coups d’éclat, ruses et persévérance, tracent les

Tourisme macabre au XIXe siècle :
quand la morgue attirait les foules !

8 mars

Atlantropa : quand un ingénieur
rêvait d’assécher la Méditerranée
pour relier l’Europe et l’Afrique !

8 mars

Quiz sur la Rome antique : que
savez-vous vraiment des Romains ?

La suite sous cette publicité
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contours d’un courage aussi rare qu’universel. Mais qui étaient-ils vraiment ?

Et pourquoi leurs exploits résonnent-ils encore aujourd’hui ?

La suite sous cette publicité

À combien de personnes Fridtjof Nansen a-t-il
donné une identité ?
Environ 450 000. Car Fridtjof Nansen, célèbre explorateur polaire norvégien,

champion de ski et champion du monde de patinage, ne se contenta pas de

cette première carrière exceptionnelle : il fut ensuite le premier Haut-

commissaire pour les réfugiés de la Société des Nations (ancêtre de l’Onu).

À ce titre, il organisa le rapatriement de plusieurs centaines de milliers de

prisonniers de guerre et l’aide aux exilés, puis créa, en 1922, le "passeport

Nansen".

Ce document, reconnu par plus de 50 pays, permit aux apatrides de recouvrer

une identité et le droit de voyager. Une initiative qui vaudra à cet humaniste

le prix Nobel de la paix en 1922. Après son décès survenu en 1930, son

œuvre fut poursuivie par l’Office international Nansen pour les réfugiés,

néanmoins dissous en 1938.

La suite sous cette publicité

Publicité
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Combien de temps fallut-il à Nellie Bly pour
boucler son tour du monde ?
Cette journaliste américaine acheva son périple autour de la Terre en 72 jours,

entre le 14 novembre 1889 et le 25 janvier 1890. Comme elle s'y était

engagée, elle fit mieux que Phileas Fogg, le héros de Jules Verne (qu’elle

rencontra au cours de son périple !). Nellie Bly devint ainsi la première femme

à faire le tour du globe en solitaire.

Elle fut aussi une pionnière du journalisme d’infiltration et défenseuse des

droits des femmes : ses écrits marquèrent son époque, au premier rang

desquels son reportage sur les conditions de vie des patientes d’un hôpital

psychiatrique new-yorkais, dans lequel elle avait réussi à se faire interner en

1887.

Quel titre ne pourra-t-on jamais enlever à
Alberto Santos-Dumont ?
Celui du premier vol homologué d’un "plus lourd que l’air", le 12 novembre

1906, à la plaine de jeux de Bagatelle, à Paris. Certes, dès 1903, aux États-

Unis, les frères Wright avaient fait décoller un engin motorisé. Mais ils

l’avaient fait secrètement pour protéger leur invention.

La suite sous cette publicité

Publicité
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Santos-Dumont, lui, réalisa son exploit devant un large public, et sous les

yeux de la très officielle commission sportive de l’Aéroclub de France.

Amateur passionné, l’aviateur brésilien fit voler ce jour-là son 14 bis, un

biplan de sa création : pendant 21 secondes, il réussit à parcourir 220

mètres à 15 mètres du sol ! Ce précurseur fera encore mieux avec sa célèbre

Demoiselle, dont il publiera les plans : produit à une cinquantaine

d’exemplaires, cet avion ultra-léger accélérera la démocratisation de

l’aviation.

Pourquoi Félix Nadar a-t-il fait si grande
impression ?
D’une part, parce que les portraits réalisés par ce photographe français (de

son vrai nom Gaspard-Félix Tournachon) au XIXe siècle, étaient d’une qualité

exceptionnelle et révélaient d’une manière inédite la personnalité de ses

modèles (Delacroix, Baudelaire, etc.).

La suite sous cette publicité

Publicité

Publicité
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Sur cette photo prise par son fils Paul, Nadar s'entretient avec le chimiste Eugène Chevreul, en 1886. Ce cliché sera la
première interview illustrée par l'image. © Bibliothèque nationale de France/Wikimedia Commons

D'autre part, parce que Nadar, porté par sa foi dans le progrès, fut un

prodigieux touche-à-tout : il expérimenta les premiers flashs, la photo

instantanée, et mit au point la photographie aérienne.

https://www.caminteresse.fr/culture/nadar-le-photographe-des-stars-11123912/
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Nadar breveta aussi un système de photographie à éclairage artificiel grâce auquel il prit notamment des clichés des
catacombes de Paris. © Wikimedia Commons

Quel bobard a raconté l'explorateur norvégien
Amundsen pour rallier le pôle Sud ?
Lorsqu’il embarqua à bord du Fram, le 6 juin 1910, Roald Amundsen prétendit

partir pour l’Arctique… alors que sa véritable destination était aux antipodes !

La raison de cette cachotterie ? L’explorateur venait d’apprendre que le pôle

Nord, qu’il rêvait d’être le premier à conquérir, avait été atteint par

l’expédition de l’Américain Robert Peary.

La suite sous cette publicité
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Alors, pour assurer sa renommée (et donc de futurs financements), il décida

de se lancer en secret à la conquête du pôle Sud afin de ne pas risquer de se

faire doubler. L’équipage lui-même n’apprit le réel objectif de la mission qu’en

septembre 1910, soit trois mois après le départ !

Pourquoi la Britannique Jane Goodall ne
quittait-elle jamais son singe ?
Mister H. Tel était le nom du singe qui voyagea avec la célèbre primatologue

à travers 59 pays. Cet animal-totem, en peluche bien sûr, qui fut offert à la

scientifique par un ancien Marine ayant perdu la vue, était devenu un symbole

de persévérance pour celle qui défendit les primates toute sa vie.

Ce fut d’ailleurs en grande partie grâce à elle que le regard sur les singes

changea : dans les années 1960, elle observa pour la première fois les

chimpanzés utiliser des outils, puis découvrit leurs émotions, leur

personnalité… obligeant la communauté scientifique, et le grand public, à

repenser les notions de sensibilité et d’intelligence chez l’animal.

La suite sous cette publicité

Publicité

Publicité
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Sur quel océan l'aventurier américain Joshua
Slocum n’a-t-il pas navigué ?
A priori aucun, à l'exception peut-être de l’océan Arctique. Car ce navigateur

américain fut le premier à réaliser un tour du monde à la voile en solitaire.

Il partit de Boston le 24 avril 1895, sur le Spray, un voilier de 11 mètres qu’il

avait lui-même remis à flot. Sans moyen de communication, avec une simple

lanterne de pêcheur pour se signaler, un sextant et des cartes pour s’orienter,

Joshua Slocum fut plusieurs fois déclaré perdu au cours de son

expédition… mais réapparut toujours ! Il retrouva finalement les États-Unis le

27 juin 1898, soit un peu plus de trois ans après avoir levé l’ancre et

traversé deux fois l’Atlantique, le Pacifique et l’océan Indien.

Comment l'Anglaise Charlotte Cooper marqua-
t-elle à jamais le sport ?
Cette joueuse de tennis décrocha une médaille d’or unique, le 11 juillet 1900,

aux Jeux olympiques de Paris : la toute première jamais décernée à une

femme dans une épreuve individuelle. Elle entra dans l’histoire en

remportant la balle de match de la compétition organisée sur les courts de

Puteaux face à la Française Hélène Prévost.

La suite sous cette publicité

Vêtue de la robe longue de rigueur à l’époque, la championne inscrivit même

deux fois son nom au palmarès olympique, nouvellement ouvert aux femmes

cette année-là (elle avait triomphé aussi en double, la veille).

Elle s’adjugea, par ailleurs, le tournoi de Wimbledon à 5 reprises, dont la

dernière fois à presque 38 ans, en 1908… devenant ainsi la femme la plus

âgée à gagner cette compétition. Un record qui, lui aussi, tient toujours.

Publicité
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Comment Alice Guy a-t-elle révolutionné le
cinéma ?
Parce qu’elle fut la première réalisatrice de films au monde et fit largement

progresser le 7e art. Cette Française débuta sa carrière en 1895, comme

secrétaire du pionnier du cinéma Léon Gaumont. Elle parvint à le convaincre

de la laisser tourner de petites fictions et décrocha finalement la direction

d’un service de production.

La suite sous cette publicité

Entreprenante et visionnaire, elle fut à la fois scénariste, réalisatrice et

productrice, expérimenta les trucages, filma le premier "making-of" et fonda

même, aux États-Unis, en 1910, sa propre société cinématographique. On lui

doit plus de 400 films, parmi lesquels Naissance, vie et mort du Christ en 25

tableaux, le premier péplum de l’histoire. Longtemps laissée hors-champ,

son œuvre goûte enfin aux projecteurs : le Festival de Deauville 2025 lui a

consacré une rétrospective et le tournage d'une série sur sa vie est en

préparation.

Publicité
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Au sein de la Solax Company, sa société de production new-yorkaise, Alice Guy supervise des centaines de films,
comme ici, lors d’une répétition pour "Fra Diavolo". © Library of Congress Prints & Photographs Division Washington,
D.C
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Cinq femmes au destin hors du commun
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9 photos

Photo 1 / 9 | © Touring Club Italiano/Wikimedia Commons

Alberto Santos-Dumont, le premier vol homologué d’un aéronef plus lourd que l’air

Alberto Santos-Dumont conserve le titre du premier vol homologué d’un aéronef plus

lourd que l’air, réalisé publiquement le 12 novembre 1906 à Bagatelle, à Paris.

Contrairement aux frères Wright, qui avaient volé dès 1903 de manière confidentielle,

son exploit fut observé par un large public et validé par la commission sportive de

l’Aéroclub de France. À bord du 14-bis, il parcourut 220 mètres en 21 secondes à 15…

mètres d’altitude. Il contribua ensuite à la démocratisation de l’aviation avec la

Demoiselle, dont il publia les plans.

En images

Ils ont été les premiers : ces héros inspirants qui
ont ouvert la voie par leurs exploits

Lire plus
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Photo 2 / 9 | © Library of Congress Prints & Photographs Division Washington, D.C

Nellie Bly, la première femme à faire le tour du globe en solitaire

Nellie Bly acheva un tour du monde en 72 jours, entre novembre 1889 et janvier 1890,

devenant la première femme à réaliser cet exploit en solitaire. Journaliste, elle fut aussi

pionnière du reportage d’infiltration, notamment dans les hôpitaux psychiatriques.

La suite sous cette publicité

Publicité
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Photo 3 / 9 | © Wikimedia Commons

Charlotte Cooper, la première femme championne olympique en individuel

Charlotte Cooper entra dans l’histoire le 11 juillet 1900 en devenant la première femme

championne olympique en individuel, lors des Jeux de Paris. Elle remporta aussi cinq

titres à Wimbledon, dont un à près de 38 ans, record toujours en vigueur.
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Photo 4 / 9 | © National Library of Norway/Wikimedia Commons

Fridtjof Nansen, à l'origine du passeport Nansen

Fridtjof Nansen, explorateur norvégien, fut le premier Haut-commissaire aux réfugiés

de la Société des Nations. En 1922, il créa le passeport Nansen, reconnu par plus de 50

pays, permettant à environ 450 000 apatrides d’obtenir une identité légale. Cette

action lui valut le prix Nobel de la paix en 1922.

La suite sous cette publicité

Publicité
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Photo 5 / 9 | © Derek Bryceson - the Jane Goodall Institute

Jane Goodall, la première femme à s'intéresser à la vie des chimpanzés

Jane Goodall était une primatologue britannique pionnière, célèbre pour ses

recherches révolutionnaires sur les chimpanzés au parc national de Gombe Stream en

Tanzanie à partir de 1960. Elle a transformé notre compréhension des primates en

documentant leur utilisation d’outils, leurs comportements sociaux complexes, leurs

émotions et même leurs guerres, remettant en question l’idée que ces traits étaient…

exclusivement humains
Lire plus
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Photo 6 / 9 | © National Library of Norway/Wikimedia Commons

Roald Amundsen, le premier homme à atteindre le pôle Sud

En 1910, Roald Amundsen déclara partir vers l’Arctique alors qu’il visait secrètement le

pôle Sud, après avoir appris que Robert Peary avait atteint le pôle Nord. Cette

dissimulation visait à préserver sa priorité et ses financements. L’équipage ne découvrit

l’objectif réel qu’en septembre 1910. Amundsen atteignit le pôle Sud le 14 décembre

1911, après plus de 1 000 km parcourus sur la glace.

La suite sous cette publicité

Publicité
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Alice Guy, la première réalisatrice de films au monde

Alice Guy est reconnue comme la première réalisatrice de films au monde. Elle débuta

en 1895 comme secrétaire chez Léon Gaumont, avant de le convaincre de produire des

fictions. Scénariste, réalisatrice et productrice, elle expérimenta les trucages, réalisa le

premier making-of et fonda en 1910 sa société américaine, la Solax Film Co.

Elle réalisa plus de 400 films, dont La Fée aux choux (1896), considéré comme l’un des…

premiers films de fiction. Longtemps oubliée, son œuvre fait aujourd’hui l’objet de

reconnaissances institutionnelles.
Lire plus
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Félix Nadar, une légende de la photographie

Félix Nadar, de son vrai nom Gaspard-Félix Tournachon, marqua le XIXᵉ siècle par la

qualité exceptionnelle de ses portraits photographiques, révélant la personnalité de

figures comme Baudelaire ou Delacroix. Innovateur convaincu du progrès, il

expérimenta le flash, la photographie instantanée et développa la photographie

aérienne. Il breveta aussi un système d’éclairage artificiel, utilisé notamment dans les…

catacombes de Paris.Il s’offrit d’ailleurs cet étonnant autoportrait en haut-de-forme dans un ballon, un

véritable coup de génie pour son image de marque !
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Joshua Slocum, le premier à réaliser un tour du monde à la voile en solitaire

Lire plus
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