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Selon une étude de Médiamétrie et du CSA, un adolescent de 15 ans et plus passerait plus de

cing heures par jour devant son écran a regarder de
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Cette semaine, la Lutte enchantée de Cyril Dion sur la
nécessité de sortir des écrans afin de retrouver I'empathie.

Vous avez di le lire ou le voir comme moi dans la presse.

Le 10 juin, un adolescent a poignardé une surveillante de son collége.

Dans une sorte de coincidence macabre (ou non), cet événement faisait écho au
scénario d'une série, sortie peu de temps avant, dont le succes fulgurant avait
traversé 80 pays : Adolescence ou le héros poignardait lui aussi une de ses
camarades.

Tous les médias n'ont parlé que de ¢a pendant deux jours en se demandant

fébrilement : comment un enfant peut-il en arriver a faire une chose pareille ?

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-mercredi-18-juin-2025-9670769
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Le 12 juin, le psychiatre Serge Hefez sonnait I'alarme sur le plateau de I'émission C
ce soir. La capacité d'éprouver de 'empathie chez les adolescents serait en chute
libre. Parmi les causes de cette situation, I'exposition de plus en plus précoce et
prolongée aux écrans. L'empathie se développe au contact des autres, des
regards, des conversations, des expériences communes, de la proximité des corps,

des peaux ; lorsque I'émotion circule entre deux personnes. Constamment

Les plus écoutés

observer le monde par I'intermédiaire d'un écran ne permet pas au cerveau des
de France Inter

jeunes enfants d'établir ces connexions. Et peut créer un rapport de plus en plus
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Combien de temps un adolescent regarde-t-il un écran en
moyenne ?

Un adolescent de 15 ans et plus passerait désormais plus de cing heures par jour
devant son écran a regarder des vidéos selon une étude commandée par I’Arcom
aux instituts Médiamétrie et CSA . Temps auquel on peut souvent gjouter les jeux
vidéo et le temps d'écran pour travailler. Disons donc six heures au moins. 1/3 du
temps éveillé. C'est en moyenne une heure de plus chaque jour qu'il y a dix ans.

Et cette exposition croissante a de multiples conséquences, comme I'a constaté la

docteure en psychologie Jean M. Twenge.

Lesquels ?

Dés 2012 (année ou la proportion d’Américains qui possedent un smartphone a
dépassé les 50 %), Twenge observe des changements comportementaux et
émotionnels brutaux chez les adolescents. Elle croit d’abord & une erreur, mais ces
tendances se confirment les années suivantes. La scientifique avoue n‘avoir
“jamais rien vu de tel” en 25 ans de travail sur les différences entre générations.
Plus ses travaux se précisent et plus elle mesure a quel point cette nouvelle
génération a été fagonnée par I'’émergence concomitante des smartphones et des
réseaux sociaux. Certes, ces adolescents sont moins exposés aux accidents de
voiture, consomment moins d’alcool, ont des relations sexuelles plus tardives, mais
ils sont, selon la chercheuse, a la lisiere de la pire crise en matiére de santé mentale
depuis des décennies. Une étude conduite par le Monitoring the Future Survey,

confirme cette tendance. Depuis 1975, les chercheurs interrogent chaque année
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des lycéens sur de nombreux aspects de leur vie, et sur leur sentiment de bonheur.
Les résultats sont édifiants. Sans aucune exception, tous les éléves qui passent plus
de temps que la moyenne & pratiquer des activités impliquant un écran se sentent
moins heureux que ceux qui passent plus de temps que la moyenne sans écran. Et
de loin. En réalité, plus un enfant passe de temps devant son écran, plus il a de

chances de développer des symptémes dépressifs.

Et j'imagine que c’est la méme chose pour les adultes.

Absolument. Ce qui n'arrange pas nos problémes loin de la.

Evidemment les écrans ne sont pas les seuls responsables de la violence, de
I'intolérance et de la dépression.

Ces phénoménes sont la résultante d’'une myriade de facteurs. Mais ils creusent
une tendance. lls avalent notre temps, fragmentent notre attention, nous
enferment dans des bulles de filtre (ca ce sont les algorithmes et les réseaux
sociaux) et nous rendent plus perméables & la manipulation. lls nous distancient du
réel. Si, en plus, leur usage massif fait effectivement chuter notre faculté

d’empathie, nous avons un trés gros probléme.

Car, comme je l'ai déja évoqué ici, notre capacité & nous mobiliser pour sauver le
climat, stopper I'éradication des insectes, des populations d’animaux vertébrés,
mais aussi de nous dresser pour venir en aide aux autres humains, dépend
étroitement de notre faculté a faire grandir notre capacité a l'lempathie. A la faire
passer de notre cercle restreint (nos amis, notre famille, etc.) a I'ensemble des
vivants. Comme le disait Jane Goodall dans Animal, « on ne protége que ce que

I'on aime. Et on aime que ce que I'on connait ».

Lutter passe donc aussi par une nouvelle voie. Le plus possible sortir des écrans,
des réseaux sociaux, renouer avec I'expérience directe, tant dans la nature

qu'avec les autres humains.

C’est aussi un enjeu démocratique fondamental et c’est ce dont je vous parleraila

semaine prochaine, pour ma toute derniere lutte enchantée !

Programmation musicale

14ha4

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-mercredi-18-juin-2025-9670769

Publicité

21/06/2025 10:34

Page 3 sur 5



Sortir des écrans et retrouver I'empathie | France Inter 21/06/2025 10:34

Environnement Ecologie

L'équipe

i “,] Cyril Dion
\ ~ Production

v

Episodes précédents

LA LUTTE .
ENCHANTEE

Polémiques en cascade autour d'un Just Stop Oil : aprés I'annonce de la finde Comment enchanter nos|

projet de centrale a bitume dans la ses actions, quel bilan pour la campagne  foréts animales sous-mari

commune de Boén-sur-Lignon de désobéissance civile ? ° S
Juin*omin

° 17 juin * 4 min ° 16 juin * 5 min

Sur le méme théme

Le Shift Project de Jean-Marc Jancovici Féris Barkat dans la Lutte

d réussi son pari en récoltant plus de trois La Terre au carré La lutte enchantée
millions d'euros ° 19 juin * 5 min ° 19 juin « & min

Planéte verte
Hier * 2 min

Accueil > Francelnter > Podcasts > Lalutte enchantée > Sortir des écrans et retrouver 'empathie

‘ La radio Catégories Suivre France Inter

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-mercredi-18-juin-2025-9670769 Page 4 sur 5


https://www.radiofrance.fr/franceinter
https://www.radiofrance.fr/environnement
https://www.radiofrance.fr/environnement/ecologie
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee
https://www.radiofrance.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee
https://www.radiofrance.fr/personnes/cyril-dion
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-mardi-17-juin-2025-7245689
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-lundi-16-juin-2025-8356882
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-jeudi-12-juin-2025-4440980
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/planete-verte/planete-verte-du-vendredi-20-juin-2025-5395635
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-l-actu-du-jeudi-19-juin-2025-4991450
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-jeudi-19-juin-2025-4992560
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-chronique-environnement
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee

Sortir des écrans et retrouver I'empathie | France Inter 21/06/2025 10:34

m Contacter France Inter Politique Arts et divertissements 0 e ° o o

Newsletters Société Livres

Podcasts A-Z Economie Cinéma

Espace presse Environnement Vie quotidienne
Organigramme Education Santé
Partenariats Géopolitique Recettes de cuisine
Direct

Les éditions France Inter

"\ radiofrance Toutes les radios Radio France Aide et contacts Informations légales

France Inter La Maison de la Radio et de Nous contacter Accessibilité : partiellement conforme
la Musique G
franceinfo Comment écouter Gestion des cookies
L'entreprise Radio France ©  Radio France
Mentions légales ©
Les Editions Radio France ©  Questions fréquentes (FAQ)
France Culture
Personnalités La Médiatrice G
France Musique
Sujets Votre avis sur le site &
Fip Télécharger l'application mobile

Archives
\

‘, }\ DISPONIBLE SUR f # Télécharger dans
;
Fréquences|C: Google Play I { @& I'App Store ‘

Index

Flux RSS

En direct » On aura tout vu 4 @ °

La carte blanche de Jéréme Comman...
00:00/ 47:09

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-lutte-enchantee/la-lutte-enchantee-du-mercredi-18-juin-2025-9670769 Page 5 sur 5


https://www.radiofrance.fr/franceinter
https://www.radiofrance.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter
https://www.radiofrance.fr/franceinfo
https://www.radiofrance.fr/francebleu
https://www.radiofrance.fr/franceculture
https://www.radiofrance.fr/francemusique
https://www.radiofrance.fr/fip
https://www.radiofrance.fr/mouv
https://www.maisondelaradioetdelamusique.fr/
https://www.radiofrance.com/
https://www.radiofrance.com/les-editions
https://www.radiofrance.fr/personnes
https://www.radiofrance.fr/sujets
https://www.radiofrance.fr/archives
https://www.radiofrance.com/frequences
https://www.radiofrance.fr/index
https://www.radiofrance.fr/rss
https://www.radiofrance.fr/contact
https://www.radiofrance.fr/comment-ecouter-radio-france
https://www.radiofrance.fr/questions-frequentes
https://mediateur.radiofrance.com/
https://radio-france.typeform.com/to/esIuCXdd?station=franceinter&source=footer&userAgent=Mozilla%2F5.0+%28Macintosh%3B+Intel+Mac+OS+X+10_15_7%29+AppleWebKit%2F605.1.15+%28KHTML%2C+like+Gecko%29+Version%2F18.5+Safari%2F605.1.15
https://www.radiofrance.fr/aide-et-accessibilite
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.radiofrance.com/mentions-legales
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.radiofrance.radio.radiofrance.android&gl=FR
https://apps.apple.com/fr/app/radio-france-podcast-radios/id310211433
https://www.radiofrance.fr/franceinter/contact
https://www.radiofrance.fr/franceinter/newsletters
https://www.radiofrance.fr/franceinter/liste-podcasts
https://www.radiofrance.fr/sujets/espace-presse-de-france-inter
https://www.radiofrance.fr/franceinter/organigramme
https://www.radiofrance.fr/franceinter/partenariats
https://www.radiofrance.fr/franceinter/direct
https://www.radiofrance.com/les-editions/radios/19/franceinter
https://www.radiofrance.fr/politique
https://www.radiofrance.fr/societe
https://www.radiofrance.fr/economie
https://www.radiofrance.fr/environnement
https://www.radiofrance.fr/societe/education
https://www.radiofrance.fr/monde/geopolitique
https://www.radiofrance.fr/arts-divertissements
https://www.radiofrance.fr/arts-divertissements/livres
https://www.radiofrance.fr/arts-divertissements/cinema
https://www.radiofrance.fr/vie-quotidienne
https://www.radiofrance.fr/societe/sante
https://www.radiofrance.fr/vie-quotidienne/cuisine/recettes
https://www.facebook.com/franceinter
https://x.com/franceinter
https://www.instagram.com/franceinter
https://www.youtube.com/channel/UCJldRgT_D7Am-ErRHQZ90uw
https://www.twitch.tv/franceinter
https://www.tiktok.com/@france.inter
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-aura-tout-vu
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-aura-tout-vu/on-aura-tout-vu-du-samedi-21-juin-2025-8684862

