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 Pourquoi la réserve naturelle de
Ploubezre est-elle exceptionnelle ? [Vidéo]

« Il n’existe tout simplement aucune autre réserve Jane Goodall sur la planète ! » » L’annonce a
été officialisée le 19 octobre lors de la conférence historique « Discours pour l’histoire » à
l’UNESCO. Pour la première fois, le Dr Jane Goodall, célèbre éthologue, donne son nom à la
réserve faunique du Trégor, située sur la commune de Ploubezre. « Jusqu’à présent, elle avait
toujours refusé », raconte Yolaine de la Bigne, porte-parole de l’Association de défense des
animaux sauvages (Aspas). « Ce qui a fait pencher la balance, c’est qu’elle voulait absolument
une forêt, et celle du Trégor est extrêmement riche en biodiversité. Jane Goodall est une personne
très consensuelle et, dans le Trégor, la réserve est généralement acceptée. La beauté des lieux et
l’état d’esprit qui l’entoure lui conviennent très bien. »

Inauguré en 2017, le site protège soixante hectares de forêts alluviales en bordure du
Léguer, lui-même labellisé « Rivière Sauvage » (Le Télégramme/Hélène Duros)

2 Pour sa gestion, dite évolution libre
Inauguré en 2017, le site existe depuis 2013 ; l’année où la Fondation Rosanbo a fait don de
son terrain. Gérée par Aspas, la réserve protège soixante hectares de forêts alluviales en
bordure du Léguer, lui-même labellisé « Rivière Sauvage ». Dans cette réserve – gérée par
Aspas – seules les promenades contemplatives sont autorisées. La chasse, la pêche,
l’agriculture, l’exploitation forestière, les véhicules motorisés et autres perturbations sont
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interdits. Il est également demandé aux promeneurs de tenir leur chien en laisse et de ne pas
quitter les sentiers balisés. Toutes ces mesures ont été prises pour ne pas perturber la faune et
la flore de la réserve. « L’idée est d’intervenir le moins possible », explique Yolaine de la Bigne.
Ce principe de laisser pousser la végétation spontanément est appelé libre évolution. Elle est
appliquée dans les cinq réserves gérées par Aspas en France.

Ce baptême marque un nouveau partenariat entre Aspas et le Jane Goodall Institute. Ensemble,
ils souhaitent financer la mise en place d’indicateurs de suivi non invasifs de la faune et de la flore.
«C’était l’une des conditions imposées par Jane Goodall pour donner son nom. Elle souhaitait le
développement de programmes scientifiques. » Des caméras automatiques ont déjà été installées
et un suivi ornithologique est assuré par l’équipe de bénévoles sur place. Ces dispositifs peuvent
être complétés par l’installation de capteurs acoustiques afin d’enregistrer les chauves-souris et
certaines familles d’insectes. « Les scientifiques seront également invités à réaliser des études sur
place. » Outre l’aspect scientifique, l’éthologue Jane Goodall souhaite développer des programmes
éducatifs destinés aux jeunes. « Rien n’est fait pour l’instant mais nous espérons mettre en place
des visites pour les enfants, pourquoi pas développer des partenariats avec des collèges, lycées et
associations du Trégor », propose Yolaine de la Bigne.
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